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ISKUSSION

Spezialisierte Angebote in den HzE fiir
junge lesbische, schwule, bisexuelle,
trans*, Inter* und queere (Isbtiq*)
Menschen am Beispiel von gleich&gleich e.\V.

Stephan Maria Propper

»Bleich&gleich e.V.“ wurde vor fast 25 Jahren in Berlin gegriindet, um eine eklatante Liicke im bun-
desdeutschen Jugendhilfeangebot zu schliefen. Es gab bis dahin keine spezialisierten ambulan-
ten oder stationaren Hilfen fiir Minderjahrige, die sich selbst als ,non heteronormativ“ definierten.
»gleich&gleich e.V.“ bietet diesem konkreten Personenkreis betreutes Wohnen und sozialpadagogi-
sche Begleitung. Der nachfolgende Beitrag berichtet von der Arbeit dieses Projekts.

Das Projekt ,gleich&gleich“

Im Rahmen einer zunehmenden Ausdiffe-
renzierung sozialpiddagogischer Angebote
entstanden Projekte, die sich beispielsweise
nicht nur mit sexueller Orientierung und/
oder geschlechtlicher Identitit im Allge-
meinen befassten, sondern sich weiter spe-
zialisierten und voneinander abgrenzten
und ,ausschlieBlich“ Hilfen fiir Lesben oder
Schwule anboten. Das fiihrte jedoch dazu,
dass aufgrund der Exklusivitit verschiede-
ner Angebote (nur schwul, nur lesbisch),
jungen Menschen der so wichtige Raum zur
freien Entwicklung ihrer sexuellen Orien-
tierung und/oder geschlechtlichen Identitét
genommen wurde und sie — im Falle einer
Verdnderung ihrer Orientierung — befiirchten
mussten, Betreuung und Bezugspersonen zu
verlieren. Viele der jungen Menschen haben
jedoch in ihrem kurzen Leben oft schon trau-
matische Abschiede erleben miissen. Weite-
re Beziehungsabbriiche gilt es daher unter
allen Umstdnden zu vermeiden, Kontinuitit
zu gewihrleisten. Daher bietet gleich&gleich
e.V. der gesamten Bandbreite junger Men-
schen, deren sexuelle Orientierung jenseits
von Heteronormativitit und Geschlechter-

dichotomie liegt, Unterstiitzung zur sozialen
Integration und zu einer eigenverantwort-
lichen Lebensfithrung an. Dieses Spektrum
an Orientierung und Identitdten verlangt den
Mitarbeitenden zwar eine breitere Qualifi-
zierung und mehr Flexibilitat ab, ermoglicht
aber den jungen Menschen auch eine indi-
viduelle Entwicklung ihrer geschlechtlichen
Identitdt und/oder sexuellen Orientierung,
bei der natiirlich auch Heterosexualitdt nicht
ausgeschlossen ist. Diese Entwicklungsfrei-
heit schiitzt vor Abbriichen durch den Trager
und sichert Kontinuitét, die zusétzlich durch
die Methode der Ko-Betreuung gestirkt wird,
da auch wihrend Urlauben oder Krankheit
gewihrleistet wird, dass den jungen Men-
schen mindestens eine Bezugsperson erhal-
ten bleibt. Heute ist gleich&gleich e.V. der
Tréger in Deutschland mit der lingsten und
groBten Erfahrung in Bezug auf die Beglei-
tung und Unterstiitzung Isbt*i*q Jugendlicher
und junger Erwachsener. (...) Dariiber hinaus
gibt das Team den jungen Menschen Hilfestel-
lung bei der Bewiltigung ihres Alltags, dem
Umgang mit und Ausgleich von Machtasym-
metrie als Antragsteller*innen bei Behorden
und Institutionen, der Haushaltsfithrung, der
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Tagesstrukturierung und bei der Entwicklung
schulischer und/oder beruflicher Perspekti-
ven. ,gleich&gleich e.V.“ bietet somit Jugend-
lichen, die aus dem gesamten Bundesgebiet
kommen, ganz konkret einen Schutzraum
und ein Zuhause, in dem sie angemessen un-
terstiitzt werden.

Spezialisierte Angebote fiir Isbt*i*q
sind notwendig

Spezialisierte Jugendhilfeangebote fiir junge
Isbt*i*q Menschen sind notwendig, da junge
Menschen schon frith in Krisensituationen
und hochgradig belastende Konflikte geraten,
weil es der iiberwiegend heteronormativ ge-
sinnten Gesellschaft leider immer noch wich-
tiger ist, an bindren Menschenbildern und
Lebensentwiirfen festzuhalten, anstelle junge
Menschen in ihrer Vielfalt zu akzeptieren und
sie fiir ihre individuellen Eigenschaften und
Fihigkeiten zu schédtzen. Obwohl nicht-he-
teronormative Lebensweisen mittlerweile
eine groBere offentliche Akzeptanz erfahren
sollten, erleben junge Lesben, Schwule, Bi,
trans*- und inter*Menschen ihre Adoleszenz
auch heute noch als doppelte Krise. Zum einen
miissen die jungen Menschen mit den allge-
meinen Herausforderungen der Pubertdt und
des Erwachsenwerdens zurechtkommen und
sich zum anderen einem inneren Comingout
und der damit verbundenen Einordnung ihrer
sexuellen Orientierung und/oder geschlecht-
lichen Identitdt stellen. Wahrend Lesben und
Schwule, zumindest im o6ffentlichen Raum,
nur bedingt offensichtlich sind und ein du-
Beres Comingout herauszogern oder sogar
ganz vermeiden konnen, sind trans*Men-
schen meist zu einem duBeren und sozialen
»,24/7-Comingout” gezwungen.

Haben sich junge Menschen zu einem duferen
und sozialen Comingout durchgerungen, kann
das im schulischen und beruflichen Umfeld
zu extremen Reaktionen und Anfeindungen
fithren. Im familidren Setting kann allein die
Annahme, dass bei einem Kind oder Jugendli-
chen eine sexuelle Orientierung und/oder ge-
schlechtliche Identitét vorliegt, die jenseits von
Heteronormativitit und Geschlechterdichoto-
mie liegt, groBe Konflikte auslosen. Die fiihren
dazu, dass junge Menschen nicht linger zu
Hause leben konnen, da sie bspw. korperlicher
und/oder psychischer Gewalt, sexuellen Mis-
shandlungen, Freiheitsentzug, Heilungsver-
suchen und Vernachlidssigung ausgesetzt sind
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oder Zwangsverheiratung befiirchten miissen.
Auch in einem stationdren Setting, das nicht
die Vielfalt sexueller Orientierung und/oder
geschlechtlicher Identitdt berticksichtigt, sind
Isht*i*q Menschen oft weiterhin Diskriminie-
rungen und Gewalt ausgesetzt, und miissen
sich stéindig erkliren und rechtfertigen. Das
kostet viel Kraft und bewirkt, dass nicht mehr
ausreichend Ressourcen vorhanden sind, um
an den eigentlich wichtigen Themen zu ar-
beiten. So bleiben Folgen problematischer
Comingouts, wie Verletzungen, Verluste, Be-
ziehungsabbriiche und schwierige Abschiede
(Zuhause, Familie, Freundschaften usw.), oft
unbearbeitet und beeinflussen die weitere
personliche Entwicklung negativ.

Der Leidensdruck ist enorm und junge Men-
schen suchen nach Ventilen, um den Druck
zu mindern. Beispiele dafiir sind Drogenkons-
um und/oder Selbstverletzung. Am deutlichs-
ten zeugt die stark erhohte Suizidrate unter
Isbt*i*q Jugendlichen von den Qualen, mit
denen diese jungen Menschen zu kdmpfen
haben. Minderwertigkeitsgefiihle fithren in
manchen Fillen auch zu Verdnderungen der
Selbstwahrnehmung, was in Folge psychische
Auffilligkeiten, wie z. B. Essstorungen, auslo-
sen kann. Schuldempfinden bzw. sich selbst fiir
die Problemlage verantwortlich machen, kann
Selbstbestrafungen auslosen. Dazu gehort
bspw. sich bewusst in gefédhrdende Situationen
zu begeben, in denen korperliche Gewalt und
sexuelle Misshandlungen wahrscheinlich wer-
den. Manchmal ziehen sich junge Menschen in
sich zuriick und lassen immer weniger einen
Beziehungsaufbau zu, der Grundlage unseres
piddagogischen Handelns in der Betreuung
ist. Sie verlassen sich zunehmend nur noch
auf sich selbst und ziehen gegebenenfalls ein
selbstbestimmtes Leben auf der Strafe einer
Unterbringung in einem Hilfesystem, das sie
schon so oft enttduscht hat, vor.

Elternarbeit

Die Arbeit mit sorgeberechtigten Eltern findet
umfinglich und auch in schwierigen Féllen,
wie bspw. mit psychisch kranken oder sucht-
kranken Eltern statt. Es soll trotzdem betont
werden, dass bei gleich&gleich e.V. parteilich
gearbeitet wird. Elternarbeit kann nur mit Zu-
stimmung der jungen Menschen geschehen.
Eine vertrauensvolle Beziehungsarbeit ist
sonst nicht moglich. In vielen Féllen sind dar-
iiber hinaus die Familie und insbesondere die
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Eltern Ausloser von Krisen, das stark belastete
Verhiiltnis oft Grund fiir die stationire Unter-
bringung bei uns. Nicht selten ist den Eltern
das Sorgerecht entzogen worden und Aufnah-
men obliegen besonderem Schutz und ab-
soluter Anonymitit, weil junge Menschen von
Verfolgung durch die Familie bedroht sind.
Unser Auftrag als Jugendhilfetriiger ist primér
die Sorge um das Wohl der jungen Menschen.
Unsere Aufgabe ist es mit den jungen Men-
schen an ihrer korperlichen, geistigen und
seelischen Gesundung und Stabilisierung zu
arbeiten, schulische und berufliche Perspekti-
ven zu verfolgen und ihnen Werkzeuge an die
Hand zu geben, die ihnen im besten Fall ein
selbststindiges und selbstbestimmtes Leben
ermoglichen sollen.

Betroffenenkontrolliert arbeiten

»gleich&gleich e.V.“ arbeitet nach dem be-
troffenenkontrollierten Ansatz. Das hat aus-
schlieBlich Einfluss auf die Mitarbeiter*in-
nenstruktur und nur insofern mit den jungen
Menschen zu tun, als dass alle Mitarbeiter*in-
nen (von den sozialpidagogischen Mitarbei-
ter*innen bis hin zur Buchhaltung) in ihrer
sexuellen Orientierung und/oder geschlecht-
lichen Identitdt ihnen als Zielgruppe des Ver-
eins entsprechen. Da es in der Vergangenheit
immer wieder Kritik an Projekten gab, die
betroffenenkontrolliert arbeiten, soll auf gra-
vierende Unterschiede aufmerksam gemacht
werden. Es gibt Projekte, die betroffenen-
kontrolliert arbeiten, bei denen Betroffen-
heit eine ausreichende Qualifikation fiir die
Mitarbeitenden darstellt. ,gleich&gleich e.V.
ist ein anerkannter Trdger der Jugendhilfe
und beschiftigt im pddagogischen Team nur
Dipl. Sozialpidagog*innen oder BA/MA So-
ziale Arbeit. Es reicht also nicht aus, der Per-
sonengruppe derer anzugehdoren, die sich in
»Isbt*i*q“ wiederfinden, sie miissen zusitzlich
iiber pddagogische Hochschulqualifikationen
verfiigen. Wir erachten Fachlichkeit und Me-
thodenverstindnis fiir ein strukturiertes und
planvolles Vorgehen als unbedingt erforder-
lich, um junge Menschen verantwortungsvoll
begleiten und ihren Zielen niherbringen zu
kénnen. Dieser Hilfeprozess muss kontinuier-
lich evaluiert und auf Wirksamkeit iiberpriift
werden. Dazu braucht es fachliche Qualifika-
tion und Weiterentwicklung. Der individuelle
Fortbildungsbedarf der Mitarbeiter*innen soll
regelmiBig iiberpriift und abgedeckt, sowie

personliche Grenzen reflektiert werden. Zu-
sitzlich zu einem hohen MaB an Weiterbil-
dung werden die Mitarbeiter*innen alle zwei
Wochen durch Team- und Fallsupervisionen
und bei Bedarf auch durch Einzelcoachings
unterstiitzt. Unsere Erfahrung zeigt, dass
junge Menschen, die Diskriminierungen und
Gewalt aufgrund ihrer Orientierung/Identitét
ausgesetzt waren, sich Betreuer*innen, die
vermeintlich dhnliche Erfahrungen gemacht
haben, besser 6ffnen und eine vertrauensvolle
Beziehungsarbeit eher zulassen. Wir begeg-
nen jungen Menschen, die bereits eine lange
Systembiografie haben. Manche haben schon
viele Hilfearten durchlebt, ohne wirklich an
Entscheidungen beteiligt worden zu sein oder
dass ihre Wiinsche beriicksichtigt oder ernst
genommen wurden. Wenn sie dann ihre Mit-
wirkung verweigern, oft als Ausdruck letzter
Kontrolle, werden sie vom System schnell
als betreuungsresistent eingestuft und wei-
ter stigmatisiert. In unserem Setting, in dem
ihre ,Besonderheit” eben nicht besonders ist,
konnen sie sich auf eine Betreuung einlassen
und aktiv partizipieren. Gespriche bspw. iiber
Sexualitédt, Identitdtsfindung und schwierige
Alltagssituationen finden ein verstehenderes
Gegeniiber, da die Mitarbeiter*innen Angste
des Comingouts oder Aspekte des Andersseins
mit gelebter Selbstverstindlichkeit nachvoll-
ziehen konnen. Die Mitarbeiter*innen, in all
ihrer Unterschiedlichkeit, dienen den jungen
Menschen zudem als Vorbilder und helfen ih-
nen, ihre Frauen- und Miannerbilder zu iiber-
priifen und vorgegebene Geschlechterrollen
zu hinterfragen.

Fuhrt dieses spezialisierte Angebot zu
Isolation?

Es kommt gravierend auf die Spezialisie-
rung an. Formen geschlossener Unterbrin-
gung bspw. fithren definitiv zu Isolation.
.gleich&gleich e.V. bietet dagegen einen
Schutzraum fiir junge Isbt*i*q Menschen, in
dem und aus dem heraus sie sich frei bewe-
gen konnen. Die Heteroexklusion innerhalb
des Vereins konnte die Frage aufwerfen, ob
das zu einer Isolation gegeniiber der iiber-
wiegend heteronormativen Gesellschaft fiihrt.
Das Angebot von gleich&gleich e.V. beruht auf
absoluter Freiwilligkeit. Eine Aufnahme ist
also nur maglich, wenn die jungen Menschen
den Willen haben, etwas an ihrer Situation zu
dndern und unser Aufnahmeverfahren, das
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aus mehreren Schritten besteht, eigenstindig
durchlaufen haben. Uns ist wichtig, in meh-
reren Gesprdachen von den jungen Menschen
selbst zu erfahren, was sie bendtigen und was
sie von uns erwarten. Wir miissen verantwor-
tungsvoll abwégen, ob wir bzw. unser Angebot
geeignet sind, um das Risiko von Fehlplatzie-
rungen und erneuten Beziehungsabbriichen
zu minimieren. Wenn sich die jungen Men-
schen dann in einem Umfeld befinden, in dem
sie, manchmal zum ersten Mal in ihrem Le-
ben, komplette Akzeptanz erleben, sie nicht
mehr die Ausnahme, sondern die Norm sind,
fallen alle Stérungen, Ablenkungen, aber auch
Entschuldigungen, die verhindert haben, die
eigentlichen Themen anzugehen, weg und es
kann an den Auslésern/Ursachen gearbeitet
werden, die zu der Bedarfs- oder Krisensi-
tuation gefiithrt haben. Junge Menschen, die
aufgrund ihrer sexuellen Orientierung und/
oder geschlechtlichen Identitit Mobbing und
Ausgrenzung ausgesetzt, Opfer psychischer
und korperlicher Gewalt waren und aufgrund
ihrer traumatischen Erfahrungen die vorwie-
gend heteronormative und bindr sozialisierte
Umwelt zunehmend als Bedrohung wahrneh-
men oder gar eine Sozialphobie entwickelt
haben, werden von einem Schutzraum pro-
fitieren. Fiir eine Reintegration in die Gesell-
schaft ist es unabdingbar, die Moglichkeit si-
cherer Erkundung und Erprobung zu schaf-
fen. So sind nicht nur die Wohnungen, die sich
im direkten Umkreis zu den Biiros befinden,
Schutzraume, sondern auch die Biiros und
Gruppenrdume. Wege in der fiir die jungen
Menschen oft bedrohlichen Umwelt kénnen
mit dem Bewusstsein beschritten werden, in
Kiirze wieder in einen Schutzraum zu gelan-
gen. So kann langsam Selbstbewusstsein auf-
gebaut werden, auch lingere Wege zu bewil-
tigen, die vielleicht am Anfang noch begleitet
werden miissen, aber Schritt fiir Schritt neue
Lebenswelten eroffnen. Die jungen Menschen
werden befdhigt, Wege aus der Einsamkeit zu
finden, Orte aufzusuchen, um soziale Kontak-
te zu kniipfen und diese Kontakte dann auch
zu pflegen. Sie werden befihigt, ihre schuli-
sche und berufliche Entwicklung wieder auf-
zunehmen. Das findet alles im o6ffentlichen
Raum statt. Unsere Aufgabe ist es daher, die
jungen Menschen so zu starken, dass sie auch
bei negativen Erfahrungen und tatsidchlichen
Anfeindungen nicht in alte Muster verfallen,
sondern mit alternativen Handlungsmethoden

Auch in einem stationdren Setting, das nicht
die Vielfalt sexueller Orientierung und/oder
geschlechtlicher Identitét beriicksichtigt, sind
Isbt*i*q Menschen oft weiterhin Diskriminie-
rungen und Gewalt ausgesetzt, und miissen
sich sténdig erklaren und rechtfertigen.

auch solche Erlebnisse besser bewiltigen. Der
Schutzraum birgt hier somit nicht die Gefahr
der Isolierung, vielmehr ist er fiir viele junge
Menschen der einzige Weg aus der Isolierung
heraus hin zu einer besseren Teilhabe am vor-
wiegend bindr und heteronormativ gepréagten
gesellschaftlichen Leben.

Herausforderungen in Bezug

auf Bildungsabschliisse und
Ubergange insbesondere fiir junge
trans*Menschen

Eine von der heteronormativen und geschlech-
terdichotomen abweichenden sexuellen Ori-
entierung und/oder geschlechtlichen Identitét
kann sich drastisch auf die personliche Ent-
wicklung und auf schulische und berufliche
Verldufe auswirken. Kinder und Jugendliche
im Kontext einer Isbt*i*q-Identitit sind zu
Teilen durch Ausgrenzung, Mobbing und im
schlimmsten Falle psychischer und physi-
scher Gewalt gezwungen, sich von der Schule
fernzuhalten. Leider sind auch Teile des Lehr-
korpers an Schulen oft entweder iiberfordert,
desinteressiert oder in ihrer Grundhaltung
ablehnend. Das hat zur Folge, dass junge
Menschen, auch vormals gute Schiiler*innen,
zu Schulverweigerern werden, sich Noten
verschlechtern, sich Fehlzeiten héaufen, sie
nicht versetzt werden und sie am Ende kei-
nen Schulabschluss haben. Viele dieser jungen
Menschen sind intelligent, kreativ und talen-
tiert. So viel wertvolles Potenzial geht verloren,
weil junge Menschen entweder in der Schule
nicht so geschiitzt werden, dass sie eine faire
Chance auf einen Abschluss erhalten oder sie
iiber Jahre in den Glauben getrieben werden,

* dass sie wegen ihrer Andersartigkeit minder-

wertig und dumm seien. In Bezug auf die per-
sonliche Entwicklung sei anzumerken, dass es
sehr oft nachvollziehbare Entwicklungsverzo-
gerungen insbhesondere bei jungen trans*Men-
schen gibt. Wir miissen daher verstehen, dass,
oft iiber das 21. Lebensjahr hinaus, ein kla-
rer Jugendhilfebedarf bestehen kann. Andere
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Spezialisierte Jugendhilfeangebote fiir junge
Isbt*i*q Menschen sind notwendig, da junge
Menschen schon frith in Krisensituationen
und hochgradig belastende Konflikte geraten,
weil es der Uiberwiegend heteronormativ ge-
sinnten Gesellschaft leider immer noch wich-
tiger ist, an bindren Menschenbildern und Le-
bensentwiirfen festzuhalten.

Menschen entwickeln in der Pubertét ihre se-
xuelle Orientierung, Vorlieben und reifen in ih-
rer Identitit und Personlichkeit. Junge trans*
Menschen durchleben diese Phase mindestens
ein zweites Mal. Die Hormontherapie bewirkt
drastische Verinderungen. Ostrogen und
Testosteron sind Sexualhormone, die fiir die
Geschlechtsentwicklung verantwortlich sind.
Die Auswirkungen sind sehr unterschiedlich.
Nebenwirkungen wie Gemiitsschwankungen,
Hyper- und Hypotonie, verstirktes Kélte- und
Wirmeempfinden, Kopfschmerzen, Schwindel
usw. die Regel. Erschwerend kommt hinzu,
dass die jungen Menschen, die sich in Betreu-
ung befinden, auch teilweise mit psychiatri-
schen Krankheitsbildern zu kdmpfen haben,
die einer zusidtzlichen medikamentésen Be-
handlung bediirfen. Bei Transmédnnern setzt
die Menstruation aus, der Bart beginnt zu
wachsen, die Kérperbehaarung nimmt zu und
der Stimmbruch setzt ein. Bei Transfrauen
bilden sich langsam Briiste, die Fettverteilung
verdndert sich, das Muskelgewebe reduziert
sich, ein eventueller Kopfhaarverlust verlang-
samt sich, Potenz und Libido gehen zuriick.
Die Hormone verdndern nicht nur die Gefiihls-
welt der jungen Menschen, sie miissen erneut
mit korperlichen Verdnderungen kampfen.
Auch wenn diese Verdanderungen gewollt sind,
so miissen die jungen Menschen sich selbst
neu kennenlernen, sich mit ihrem Spiegelbild
neu anfreunden. Abgesehen von der Selbst-
wahrnehmung werden sie nun auch von ihrer
Umwelt anders wahrgenommen, was andere

Reaktionen hervorruft. Sie miissen ihre Frau-
en- und Ménnerbilder iiberpriifen, Geschlecht-
errollen in Frage stellen und entsprechend ihr
Auftreten neu erproben. Diese Metamorphose
alleine zu verarbeiten stellt eine groBe He-
rausforderung dar. Umso groBartiger ist es,
wenn junge Menschen Unterstiitzung anneh-
men konnen, die ihnen hilft, den Glauben an
sich wieder zu finden, ihre Ziele und Wiinsche
wiederzuentdecken und ihnen zu folgen, sie
befdhigt ihr Recht zur Teilhabe am Leben und
ihren Platz in der Gesellschaft einzufordern.
Das geschieht leider, wenn iiberhaupt, zeitver-
zogert. Gesetzliche Altersgrenzen, die héaufig
als Grundlage fiir die Beendigung von Hilfen
herangezogen werden, konnen daher den Ju-
gendhilfebedarf nicht definieren. Individuelle
Assessments, eine bedarfsgerechte Hilfepla-
nung und regelmaBige Hilfeplangespriche un-
ter Beriicksichtigung der Anschlussperspekti-
ve sind geeigneter, um den richtigen Zeitpunkt
fiir die Beendigung der Jugendhilfe festzule-
gen. Viel zu héufig, werden die hervorragende
Arbeit verschiedenster Akteur*innen in der
Jugendhilfe und die Mitarbeit der jungen Men-
schen, die damit eine positive Entwicklung
itberhaupt moglich gemacht haben, ignoriert.
Erfolge, wie bspw. bestandene Abiturpriifun-
gen, werden zum Anlass fiir die Beendigung
von Hilfen genommen, ohne den jungen Men-
schen eine kurze Ubergangszeit zu gewihren,
um einen Studien- oder Ausbildungsplatz zu
finden. Sie werden in die Obdachlosigkeit ent-
lassen und somit genau in die Situation zu-
riickgezwungen, aus der wir sie oft viele Jahre
zuvor, unter erheblichem jahrelangen finanzi-
ellen und professionellen Aufwand, meinten
retten zu miissen. Junge Menschen, die kurz
davor waren, einen selbstbestimmten Lebens-
weg zu beschreiten, laufen nun Gefahr in alte
Handlungsmuster zuriickzufallen und dauer-
haft in unseren Hilfesystemen zu verbleiben.
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